
PROGRAMA PROVISÓRIO

28 DE MAIO

09h30	 Sessão de Abertura
‒	 ENGº TÉCNICO JOSÉ SOUSA, BASTONÁRIO DA OET

‒	 ENGº TÉCNICO SEQUEIRA CORREIA, PRESIDENTE DA SECÇÃO 
NORTE DA OET

‒	 ISABEL SANTOS, DIRETORA DA REVISTA “SEGURANÇA”

1º PAINEL

10h00 	 Diretiva Máquinas – como estamos
‒	 ENGº ALBERTO FONSECA, CATIM

10h30	 A importância da Segurança dos 
equipamentos na construção
‒	 ENGº TÉCNICO JOSÉ MANUEL DELGADO, PRESIDENTE DA 

SECÇÃO REGIONAL DO SUL DA OET

11h00	 Intervalo para café

2º PAINEL

11h30	 Comunicação a designar
‒	 ENGº TÉCNICO DA OET 

12h00	 Bem-estar nas Organizações através da 
inteligência Emocional
‒	 DRª GLÓRIA SANTOS, CONSULTORA ESPECIALIZADA

13h00	 Almoço

3º PAINEL

14h00 	 A IA e as relações de Trabalho - riscos e 
desafios
‒	 ANTÓNIO GARCIA PEREIRA, DIREITO DO TRABALHO

14h40 	 Novidades da IPAF o quê não ser Membro
‒	 ENGº ANTÓNIO BARBOSA, IPAF

15h10	 A importância da Formação para trabalhar 
com equipamentos
‒	 ENGº VÍTOR RIBEIRO, CIFESP

15h45	 Quando a Técnica sustenta a Carga
‒	 GONÇALO PEREIRA, TRANSGRUA 

17h30	 Debate 

29 DE MAIO

1º PAINEL

10h00	 Alimentar o Corpo, Acalmar a Mente: O papel 
da consciência alimentar no bem-estar laboral
‒	 ENGª VANESSA ESTEVES, CURIOUS COTTON

10h30	 NPCTTSST - Núcleo Pró-Câmara dos Técnicos e 
Técnicos Superiores de Segurança no Trabalho
‒	 ELEMENTO DOS ÓRGÃOS SOCIAIS A INDICAR

11h00	 Intervalo para café

11h30	 Orientações para a intervenção em 
Comportamentos Aditivos no Local de 
Trabalho
‒	 DR. CARLOS CLETO, SICAD

12h00	 Quem cuida de quem trabalha? 
O compromisso na prevenção em 
comportamentos aditivos e dependências
‒	 DRª PAULA DIAS, SICAD

12h30	 Comportamentos Aditivos no Local de 
Trabalho: O Papel da Medicina no Trabalho na 
Promoção da Saúde e Prevenção de Riscos
‒	 DR. MAURÍCIO SOARES, MÉDICO DO TRABALHO

13h00	 Almoço

2º PAINEL – Boas Práticas

14h30	 Golpes de calor - como evitá-los e usar os EPI’s 
corretos 
‒	 ENGº MIGUEL PAIS, FARPROTEC

15h00	 Segurança no terreno: menos papel, mais ação 
‒	 ENGº RICARDO PEIXOTO, CHEFE DE SERVIÇO DO GABINETE DE 

PREVENÇÃO E SEGURANÇA NA EDA RENOVÁVEIS S.A. 

15h30 	 Boas práticas da implementação de 
Segurança numa obra de construção 
rodoviária
‒	 ENGº JOÃO BAPTISTA, INFRAESTRUTURAS DE PORTUGAL 

‒	 ENGª JULIANA BARBOSA, TÉCNICA DE SEGURANÇA NO 
TRABALHO DA EMPRESA “GABRIEL COUTO”

16h00	 Boas Práticas em Coordenação de Segurança 
em fase de Obra na Linha Rubi da Metro do 
Porto
‒	 ENGº MANUEL TENDER, METRO DO PORTO

‒	 ENGª NÚRIA FERREIRA, METRO DO PORTO

16h30	 Debate 

17h00	 Sessão de encerramento
‒	 BASTONÁRIO FERNANDO ALMEIDA SANTOS, OE

‒	 ENGº SEQUEIRA CORREIA, OET

‒	 ISABEL SANTOS, REVISTA “SEGURANÇA”

4º SEMINÁRIO INTERNACIONAL

SEGURANÇA-MÁQUINAS, 
PLATAFORMAS ELEVATÓRIAS E 
EQUIPAMENTOS DE TRABALHO
28 E 29 DE MAIO  |  EMAF 2025 - EXPONOR

VALORES DA INSCRIÇÃO:

Assinantes e 
membros OET  

(OE e Núcleo dos TSST) Não assinantes Estudantes *

28 e 29 Maio 60€ 75€ 35€

só 1 dia 53€ 65€ 25€

*	 enviar comprovativo a 
	 quando da inscrição

Fazer pré-inscrição:  
https://revistaseguranca.pt/emaf-2025

https://revistaseguranca.pt/emaf-2025

